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 המשהו המיוחד שהוא חש את השיר יכול למצוא אתקורא שכל ילד 
 סולן רוניר "ד

 
הרושם שהם , הקצב שלהם, םייופיזילברברג בשל של שולמית המופלאים אהבתי את שיריה 

מצליחה שולמית שכל כך המסרים החשובים ו ,ילדים ובוגרים כאחד, יםמשאירים על הקורא
לצפונות ליבו של ילדם שיתוודעו דרכם ובה בעת גם להורים , להעביר לילדים מבעד לכל שיר

 .בחוויות שלולהשתתף יוכלו ו
משמשת לו שולמית  .קורא את השיר יכול למצוא את המשהו המיוחד שהוא חששכל ילד 

. להתמודד איתם טוב יותר מסייעת לו כךבאלה וכלו לגיטימציה להרגיש רגשות  עניקהמ, לפה
(. הבוגרשל וגם )ל הילד שיר מהווה בדרך כלל אמצעי לתקשורת שחודרת ישירות לנפשו ש

 . אנחנו זוכרים את השיר ונזכרים בו ביתר קלות מאשר בסיפורים
יודעת כמה  אני. האלה את ערך המסרים החשוביםילדים עם בעבודתי אני רואה כפסיכולוגית 

בשיריה שולמית ו, בכעסים ובאכזבות שלהם, קשה לעיתים לילדים לשתף בפחדים שלהם
 :אתן כמה דוגמאות משיריה. ם ואישור לתקשרנותנת להם מקוהמופלאים 

את ת והנפרדוּהורים לעיתים חוששים לסמוך על הילדים ונוטים לתפעל אותם מבלי לכבד את 
 כמו, להתמודד עם הוראות ההפעלה של ההורים מתקשיםב הילדים ור. ילדם של אחרוּתה

רִים" :שולמית כתבהבשיר ש אוֹמְּ שֶׁ בֹּש לִי כְּ ת לִלְּ צ   אֶׁ לֹּא יםהַפַסִ  עִם ההַחֻלְּ ת וְּ ֹּאת אֶׁ תִי ז חַרְּ ב   עִם שֶׁ
דַאי מִי עִם... הַכִיסִים שַחֵק לִי כְּ בֵר מִי, לְּ רַחֵק וּמִמִי ,אֲמִתִי ח  הִתְּ צִיתִי רַק וַאֲנִי ...לְּ מִין ר  הַזְּ ת לְּ  אֶׁ

יַחֵס לֹּא למוֹתְּ אֶׁ שֶׁ  אֲפִלּוּ יתַ יאִ  ה הִתְּ יֵ וְּ ... אֵלַי י פֶׁ עוּשֶׁ אֲנִי – דְּ מוֹ שֶׁ ד כ ל כְּ ה יֶׁלֶׁ ד  יַלְּ מִיםלִ , וְּ ע  רִיךְ לֹּא פְּ  צ 

אוֹת ה הוֹר  ל  ע    ."הַפְּ
א: "למי להישמע יםיודעם שבכל בית יש חוקים אחרים ואינ מגלים יםילד הד י  מִ  אִמ  כִיר   לִי מַזְּ
ר :יםקִ חֻ 'תַ  ק רַק ךָלְּ  מֻת  ת  ד מַמְּ ח  רִי ה אַחֲרֵי" – סבתא בלא!" אֶׁ ה הִיא, סֻכ  ש  ד גַם מַרְּ  " .שוֹקוֹל 

 –למי עליהם להאמין אז  ,משתנה מרגע לרגע, מצד הורים ומורים, ויש ילדים שהיחס אליהם
ה" –? לנחמד או לצעקן ת מִי ד הַמוֹר  קֶׁ א הִיא... כ ךְ אַחַר... צוֹעֶׁ ק  חַיֶׁכֶׁת דַוְּ ת ואני... מְּ צֶׁ לֶׁ בְּ בַלְּ  :מִתְּ

ה זֹּאת ת אוֹ מוֹר  צֶׁ לֶׁ  "?מִפְּ
כ ל. "רבים סובלים ממריבות בין ההורים ובעיקר מגירושין של הוריהם ילדים ה בְּ ל  אוֹת לַיְּ ב  שֶׁ  כְּ

בוֹת ש  ה אֲנִי... מַחְּ ת ...אַחַת פֵי ה מוֹצִיא  רֶׁ סַפֶׁ אַט וּמְּ לֹּּא לְּ חַד שֶׁ א' :תִפְּ ר אמ  אִ וְּ  אַב  ב  רִים לֹּא כְּ בַיִת ג   בְּ
ד ח   ךָלְּ  יֵש'" :אחרים מוטרדים מהחריגות המשפחתית ומחפשים כיצד לענות לחבריהם "'.אֶׁ
א ה ?אִמ  א אֵיפֹּ ךָ אִמ  לְּּ ז' ?שֶׁ נוּ' :אַגִיד א  מוֹ אֲנַחְּ ה כ ל כְּ ח  פ  לִּי רַק מִשְּ א יֵש שֶׁ א אַב  אַב  כ ה כִי... וְּ  "'!כ 

אֲנִי פַעַם כ ל"שובמדינה שלנו יש ילדים  ה עַ שוֹמֵ  שֶׁ ק  ע  ן אַזְּ טֶׁ לִּי הַבֶׁ ת שֶׁ בֶׁ א כוֹאֶׁ ומחפשים דרך  ,"נוֹר 
ה"כמו פרידה  להתמודד עם, להתמודד עם הפחדים ר  ל  ה לֹּא יוֹתֵר כ אן קְּ ר  ל ...ג  אַף לִי יֵש אֲב   – ב 

ל רֵיחַ  ה שֶׁ ר  ל   .וההיזכרות בריח מאפשרת פרידה מכוננת ממנה" .קְּ
הרגשת גלל אך סבלם קשה עוד יותר ב, ה כלשהיויש גם ילדים רבים הסובלים מאלרגי

אֲנִי" :החריגות שֶׁ ד עוּגַת הרוֹצ   כְּ ל שוֹקוֹל  בֵר אֵצֶׁ יוֹם ח  ת בְּ דֶׁ ז ,הֻלֶּׁ כֶׁ  אֲנִי א  נוּ, לִי רַקשֶׁ  תרֶׁ נִזְּ ה יִתְּ  עוּג 
ת רֶׁ א אַחֶׁ אִמ  ד לִי הֵכִינ ה שֶׁ יחֻ    ".בִמְּ
גם עם ילדים  באמצעותווקסום לפתע לדבר בשיר אפשר על כל הקשיים האלה , כלומר

 .שולמית ,תודה לך. איזה כלי רגשי תקשורתי נפלא. ובוגרים אחרים
 
 
, מומחית בטיפול אישי בילדים. פסיכולוגית קלינית ופסיכותרפיסטית, פסיכואנליטיקאית ,ר רוני סולן"ד

 The Enigma of", (7002מודן ) "חידת הילדות" :יםמחברת הספר. מתבגרים ובוגרים ובטיפול זוגי

Childhood"  ( 7002קארנק), "שנכתב יחד עם שולה מודן –( 7002מודן ) "להיפרד בשלום. 
 


